Comunidade Cotéslica Brasileiroa na Diocese de Arlington
Northern Virginia, 18 de julivo-de 2010
16° DOMINGO DO TEMPO COMUM — ANO 34 LT.5-N°43C

dimensdes da vida do discipulo. O Rito Romano da
Igreja Catdlica celebra Santa Marta no dia 29 de
julho. Em algumas outras liturgias cristas se
celebra a comemoracdo dos trés irmdos numa
mesma data: Maria, Marta e Lazaro.

CANTO pE ENTRADA
T1 AMAREI SENHOR

Me chamaste para caminhar na vida contigo,
Decidi para sempre seguir-te, nao voltar atras.
Me puseste uma brasa no peito e uma flecha na

alma, é dificil agora viver sem lembrar-me de ti.

Refrao

Jesus continua sua viagem a Jerusalém e passa por € amarei, senhor (bis), eu s6 encontro
um povoado onde é recebido por Marta em sua A paz e a alegria bem perto de ti (2 vezes)
casa. Marta tem uma irma que, imediatamente,

senta-se para escutar o Senhor, enquanto Marta
continua ocupada com os afazeres da casa. Ndo vai EU Pensei muitas vezes parar e nao dar nem

tardar muito para queixar-se com o Senhor a falta resposta. Eu pensei na fuga esconder-me, ir longe
de ajuda da irma. Jesus responde deixando claro

que a op¢do de Maria foi a melhor. Este pequeno, ]
porém contundente relato, é préprio do terceiro Se€duzido. E dificil agora viver sem saudades de ti.

de ti, mas tua forca venceu e ao final eu fiquei

evangelista. Localiza-se logo apos o texto do Bom Refrao

Samaritano no evangelho do domingo passado. = . . . . oo
O Jesus, ndo me deixes jamais caminhar solitario,

Esta correlacdo de ambos relatos, no evangelho de
Lucas, ndo é casual. Tem como objetivo apresentar- F0is conheces a minha fraqueza e o meu coracéo.

nos, num perfeito equilibrio, duas realidade basicas Vem ensina-me a viver a vida na tua presenca,

da vida do cristdo: a acdo e a contemplacdo; a N . .

T ] No amor dos irmaos, na alegria, na paz, na uniao
pastoral e a espiritualidade; o compromisso e a
oracdo. Sem se excluirem, cada um dos relatos Refréo

acentua um aspecto. Se ficarmos apenas com um

dos relatos, como por exemplo do "Bom : e
Samaritano" ou a atitude de Maria a irma de Marta, ekl | “Iim
. — - COl

correremos o risco de limitar ou negar alguma das
gar alg Integrando hrasm em Northern Virginia
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SAUDACAO

P. Em nome do Pai, e do Filho e do Espirito
Santo.

T. Amém.

P. O Deus da Esperanca, que nos cumula de
toda alegria e paz em nossa fé, pela acao do
Espirito Santo, esteja convosco.

T. Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de
Cristo

ATO PENITENCIAL

P. Irmaos e irmas reconhecamos as nossas
culpas, para celebrarmos dignamente os santos
mistérios.

(siléncio)
P. Confessemos os nossos pecados:
T. Confesso a Deus todo-poderoso e a vos,
Irmaos e irmas, que pequei muitas vezes por
pensamentos e palavras, atos e omissoes, por
minha culpa, minha téo grande culpa. E peco
a Virgem Maria, aos anjos e santos e a vos,
irmaos e irmas, que rogueis por mim a Deus,
nosso Senhor.

P. Deus todo-poderoso, tenha compaixdo de
nos, perdoe os nossos pecados e nos conduza a
vida eterna.

T. Amém.

Perdao Senhor! (pe zezinho)

Perdao, senhor, tantos erros cometi
Perdao, senhor tantas vezes me omiti

Perdao senhor, pelos males que causei
Pelas coisas que falei,
Pelo irmao que eu julguei ( 2 veses)

Piedade, senhor, tem piedade, senhor,
Meu pecado vem lavar com teu amor
Piedade, senhor, tem piedade, senhor,
E liberta minha alma para o amor

Perdao, senhor, por que sou tao pecador
perdao senhor, sou pequeno e sem valor

Mas mesmo assim, tu me amas quero entao
Te entregar meu coracao,
Suplicar o teu perdao (2 vezes)

P. Gloria a Deus nas alturas,

T. e paz na terra aos homens por Ele amados.
/ Senhor Deus, Rei dos céus, Deus Pai todo-
poderoso / nés vos louvamos / nos vos
bendizemos / nés vos adoramos / nos vos
glorificamos / nés vos damos gra¢as por vossa
imensa gléria / Senhor Jesus Cristo, Filho
Unigénito / Senhor Deus, Cordeiro de Deus,
Filho de Deus Pai / Vos que tirais o pecado do
mundo, tende piedade de nés/ Voés que tirais o
pecado do mundo, acolhei a nossa suplica
/ Vos que estais a direita do Pai, tende piedade
de nos / S6 vos sois o Santo / so6 vos, o Senhor
/ s6 voés o Altissimo, Jesus Cristo / com o
Espirito Santo, na gloria de Deus Pai / Amém.

ORACAO

P. Oremos (pausa): O Deus, sede generoso para
com os vossos filhos e filhas e multiplicai em nos
os dons da vossa graca, para que, repletos de fé,
esperanca e caridade, guardemos fielmente os

vossos mandamentos. Por N.S.J.C.
T. Amém
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Anim. A comunhdao com Deus é a necessidade
mais fundamental desta vida. Oucamos com
atencao

Primeira LEITURA (Gn 18,1-10a)
Leitura do Livro do Génesis

Naqueles dias, 10 Senhor apareceu a Abraao
junto ao carvalho de Mambré, quando ele estava
sentado a entrada da sua tenda, no maior calor
do dia. :Levantando os olhos, Abrado viu trés
homens de pé, perto dele. Assim que os viu,
correu ao seu encontro e prostrou-se por terra.
;E disse: “Meu Senhor, se ganhei tua amizade,
peco-te que ndo prossigas viagem, sem parar
junto a mim, teu servo. sMandarei trazer um
pouco de agua para vos lavar os pés, e
descansareis debaixo da arvore. sFarei servir um
pouco de pao para refazerdes vossas forcas,
antes de continuar a viagem. Pois foi para isso
mesmo que vos aproximastes do vosso servo”.
Eles responderam: “Faze como disseste”.
sAbraao entrou logo na tenda, onde estava Sara
e lhe disse: “Toma depressa trés medidas da
mais fina farinha, amassa alguns paes e assa-
os”. sDepois, Abraao correu até o rebanho,
pegou um bezerro dos mais tenros e melhores, e
deu-o a um criado, para que o preparasse sem
demora. sA seguir, foi buscar coalhada, leite e o
bezerro assado, e pos tudo diante deles. Abraao,
porém, permaneceu de pé, junto deles, debaixo
da arvore, enquanto comiam. sE eles lhe
perguntaram: “Onde esta Sara, tua mulher?”
“Esta na tenda”, respondeu ele. «E um deles
disse: “Voltarei, sem falta, no ano que vem, por
este tempo, e Sara, tua mulher, ja tera um
filho”.

- Palavra do Senhor.
T. Gracas a Deus.

SALMO RESPONSORIAL si 14 (15)

T: Senhor! Quem morara em vossa casa?

1. E aquele que caminha sem pecado e pratica a
justica fielmente; que pensa a verdade no seu
intimo e nao solta em callnias sua lingua.

2. E aquele que em nada prejudica o seu irmao,
nem cobre de insulto seu vizinho; que nao da
valor algum ao homem impio, mas honra os que
respeitam o Senhor.

3. E aquele que sustenta o que jurou, mesmo
com dano; nao empresta o seu dinheiro com
usura, nem se deixa subornar contra o inocente.
Jamais vacilara, quem vive assim!

Segunda LEITURA (Cl 1,24-28)

Leitura da Carta de Sao Paulo aos Colossenses
Irmaos: 2«Alegro-me de tudo o que ja sofri por
vos e procuro completar na minha propria carne
o que falta das tribulacées de Cristo, em
solidariedade com o seu corpo, isto €, a Igreja.
sA ela eu sirvo, exercendo o cargo que Deus me
confiou de vos transmitir a palavra de Deus em
sua plenitude: 260 mistério escondido por séculos
e geracdes, mas agora revelado aos seus santos.
zA estes Deus quis manifestar como € rico e
glorioso entre as nacoes este mistério: a
presenca de Cristo em v0s, a esperanca da
gloria. 28NoOs o anunciamos, admoestando a todos
e ensinando a todos, com toda sabedoria, para a
todos tornar perfeitos em sua uniao com Cristo.
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- Palavra do Senhor
T. Gragas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

T. Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia

P. A Tua Palavra é verdade, verdade falaste,
Senhor! Senhor, fala e nos santifica, consagra-
nos em Teu amor

T . Aleluia, Aleluia, Aleluia , Aleluia

Ukaimoxatizalavral

EVANGELHO (Lc 10,38-42)

P. 0 Senhor esteja convosco!

T. Ele esta no meio de nos.

P. Proclamacio do Evangelho de Jesus Cristo
segundo Lucas

T. Gléria a vés, Senhor.

P. Naquele tempo, ;sJesus entrou num povoado,
e certa mulher, de nome Marta, recebeu-o em
sua casa. 3Sua irma, chamada Maria, sentou-se
pés
palavra. 4Marta, porém, estava ocupada com
Ela aproximou-se e disse:
“Senhor, nao te importas que minha irma me
deixe sozinha, com todo o servico? Manda que
ela me venha ajudar!” 40 Senhor, porém, lhe

aos do Senhor, e escutava a sua

muitos afazeres.

respondeu: “Marta, Marta! Tu te preocupas e
andas agitada por muitas coisas. »,Porém, uma
sO coisa é necessaria. Maria escolheu a melhor
parte e esta nao lhe sera tirada”

P. PALAVRA DA SALVACAO!.
T. GLORIA A VOS, SENHOR!.

HOMILIA (sentados)

PROFISSAO DE FE

P. Reunidos no amor de Cristo, professemos
nossa fé.

T: Cremos em Deus Pai todo-poderoso criador
do céu e da terra / e em Jesus Cristo seu Unico
Filho, nosso Senhor / que foi concebido pelo
poder do Espirito Santo /nasceu da Virgem
Maria / padeceu sob Poncio Pilatos / foi
crucificado, morto e sepultado / Desceu a
mansao dos mortos / ressuscitou ao terceiro
dia / subiu aos céus / esta sentado a direita de
Deus Pai todo-poderoso / donde ha de vir a
julgar os vivos e os mortos / Creio no Espirito
Santo / na Santa Igreja Catoélica / na comunhao
dos santos / na remissao dos pecados / na
ressurreicao da carne / na vida eterna. Amém

ORACAO DOS FIEIS

P. Irmaos e irmas, supliquemos ao Pai que

socorra as necessidades da Igreja e as nossas

necessidades particulares

Todos: O Senhor, conservai-nos na comunh&o

da Palavra Divina.

Leitor:

1. Conservai o Santo Padre o Papa Bento XVl e
toda a Igreja em torno da Palavra da Vida

2. Fazei-nos fiéis adoradores do Cristo, nosso
Unico Caminho.

3. Livrai-nos da dispersao, que nos afasta da fé.
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4. Ajudai o mundo contemporaneo a aderir a
Cristo em meio a tantas propostas de cunho
religioso.

5. Conservai puros e santos os coracoes de
v0sso0s sacerdotes em cujas maos renova-se
a Vossa memoria na Eucaristia.

6. Congregai todos os leigos da nossa Igreja em

torno de Cristo.
7. Dai-nos olhos para enxergar o sofrimento dos
mais abandonados.

(Em comunidade, faca agora a sua oracao)

P. Tudo isso vos pedimos, 6 Pai, por Cristo,

Nosso Senhor.
T. Amém.

CANTO DO OFERTORIO- PE. MARCELO

Meu coracao é para Ti, Senhor
Meu coracgao é para Ti, Senhor
Meu coracgao é para Ti, Senhor

Meu coracao é para Ti!

Refrao

Porque Tu me deste a vida
Porque Tu me deste o existir
Porque Tu me deste o carinho

Me deste o amor ( vezes)

A minha vida é para Ti, senhor
O meu trabalho é para Tii Senhor
A minha casa é para Ti Senhor

Refrao

ORACAO SOBRE AS OFERENDAS

P. Orai, irmaos e irmas, para que o nosso
sacrificio seja aceito por Deus Pai todo-
poderoso.

T. Receba oh Senhor, por tuas maos este
sacrificio, para gloria do seu nome, para nosso
bem e de toda a Santa Igreja.

P. O Deus, que no sacrificio da cruz, Unico e
perfeito, levastes a plenitude os sacrificios da
Antiga Alianca, santificai, como o de Abel, o
nosso sacrificio, para que os dons que cada um
trouxe em vossa honra possam servir para a
salvacao de todos. Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.
ORACAO EUCARISTICA

P. 0 Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nés.

P. Coracdes ao alto.
T. Onosso coracio esta em Deus.

P. Demos gracas ao Senhor nosso Deus.
T. Enosso dever e nossa salvacio.

P. Na verdade, é justo e necessario, é nosso
dever e salvacao dar-vos gracas, sempre e em
todo o lugar, Senhor, Pai santo, Deus eterno e
todo-poderoso, por Cristo, Nosso Senhor. Ele € a
vossa Palavra viva, pela qual tudo criastes. Ele é
o nosso Salvador e Redentor, verdadeiro
homem, concebido do Espirito Santo e nascido
da Virgem Maria. Ele, para cumprir a vossa

vontade, e reunir um povo santo em VvO0ssO
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louvor, estendeu os bracos na hora da sua
paixao, a fim de vencer a morte e manifestar a
ressurreicao. Por ele, os anjos celebram vossa
grandeza e os santos proclamam vossa gloria.
Concedei-nos também a nds associar-nos a seus
louvores, cantando a uma so voz:

Santo, Santo, Santo

Santo, Santo, Santo, dizem todos os anjos
Santo, Santo, Santo € o Senhor Jesus
Santo, Santo, Santo é quem nos redime
Porque meu Deus é Santo

E a terra cheia de Sua gloria esta (2x)
Céus e terras passarao, mas Sua palavra nao
passara(x2)

Nao, ndo, nao passara

Nao, nado, nao, nao, nao, passara

Hosana a Jesus Cristo filho de Maria
Bendito o que vem em nome do Senhor
Santo, santo, santo é quem nos redime
Porque meu Deus é Santo

E a terra cheia de Sua gloria esta (2x)

Céus e terras...

P. Na verdade, 6 Pai, vés sois santo e fonte de

toda santidade.

P. santificai, pois, estas oferendas, derramando

sobre elas o vosso Espirito, a fim de que se
tornem para nos o Corpo ¥ e o Sangue de Jesus
Cristo, vosso Filho e Senhor nosso.

T. Santificai nossa oferenda, 6 Senhor!

N

P. Estando para ser entregue e abracando
livremente a paixado, ele tomou o pao, deu
gracas e o partiu e deu a seus discipulos,
dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O MEU
CORPO, QUE SERA ENTREGUE POR VOS.

Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele
tomou o calice em suas maos, deu gracas
novamente, e o deu a seus discipulos,
dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O
CALICE DO MEU SANGUE, O SANGUE DA
NOVA E ETERNA ALIANCA, QUE SERA
DERRAMADO POR VOS E POR TODOS
PARA REMISSAO DOS PECADOS. FAZEI
ISTO EM MEMORIA DE MIM.

P. EIS 0 MISTERIO DA FE!

T. Anunciamos, Senhor, a vossa morte e
proclamamos a vossa ressurrei¢ao. Vinde,
Senhor Jesus!

P. Celebrando, pois, a meméria da morte e
ressurreicao do vosso Filho, nos vos oferecemos,
0 Pai, o pao da vida e o calice da salvacao; e vos
agradecemos porque nos tornastes dignos de
estar aqui na vossa presenca e vos servir.

T. Recebei, 6 Senhor, a nossa ofertal
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CC. .E no6s vos suplicamos que, participando do
Corpo e Sangue de Cristo, sejamos reunidos pelo
Espirito Santo num sé corpo.

T. Fazei de n6s um s corpo e um sé espirito!

CC. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja que se
faz presente pelo mundo inteiro: que ela cresca
na caridade, com o Papa Bento, com 0 nosso
bispo Paul Loverde e todos os ministros do vosso
povo.

T. Lembrai-vos, 0 Pai da vossa Igreja!

CC. Lembrai-vos também dos nossos irmaos e
irmas que morreram na esperanca da
ressurreicao e de todos os que partiram desta
vida: acolhei-os junto a vos na luz da vossa face.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos filhos!

CC. Enfim, nés vos pedimos, tende piedade de
todos nds e dai-nos participar da vida eterna,
com a Virgem Maria, Mae de Deus, com os santos
Apostolos e todos os que neste mundo vos
serviram, a fim de vos louvarmos e glorificarmos
por Jesus Cristo, vosso Filho.

T. Concedei-nos o convivio dos eleitos!

P e CC. POR CRISTO, COM CRISTO, EM CRISTO, A
vOSs, DEUS PAI TODO-PODEROSO, NA UNIDADE
DO ESPIRITO SANTO, TODA A HONRA E TODA A

GLORIA, AGORA E PARA SEMPRE.
T. Amém.

O PAI NOSSO

P. Obedientes a palavra do Salvador e formados
por seu divino ensinamento, ousamos dizer:

T. Pai nosso, que estais no céu,/ santificado
seja o vosso nome,/ venha a nos o vosso reino,
seja feita a vossa vontade/ assim na terra
como no céu./ O pdo nosso de cada dia nos
dai hoje. /E perdoai-nos as nossas ofensas,
/assim como noés perdoamos a quem nos tem
ofendido./ E nao deixeis cair em tentacao, /
mas livrai-nos do mal. Amém.

P. Livrai-nos de todos os males, 6 Pai, e dai-
nos hoje a vossa paz. Ajudados pela vossa
misericérdia, sejamos sempre livres do pecado e
protegidos de todos os perigos, enquanto
vivendo a esperanca, aguardamos a vinda do
Cristo Salvador.

T. Vosso é o reino, o poder e a gléria para
sempre.

P. Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos
Apostolos: Eu vos deixo a paz, eu vos dou a
minha paz. Nao olheis os nossos pecados, mas a
fé que anima a vossa Igreja; dai-lhe, segundo o
vosso desejo, a paz e a unidade. Vos que sois
Deus, com o Pai e o Espirito Santo.

T. Amém.

P. A paz do Senhor esteja sempre convosco!
T. 0 amor de Cristo nos uniu.

P. Irmaos e irmas, saudai-vos em Cristo Jesus,
cantando

Paz, paz de Cristo! Paz,

paz que vem do amor lhe desejo irmao!

Paz que é felicidade de ver em vocé

(Refréo)

Cristo nosso irmao!

Se algum dia na vida, vocé de mim precisar,
Saiba que sou seu amigo, pode comigo contar.
O mundo da muitas voltas agente vai se
encontrar,

Quero nas voltas da vida a sua mao apertar.

P. Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do
mundo

T. Tende piedade de nés!

P. Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do
mundo.
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T. Tende piedade de nés!

P. Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do
mundo.
T. Dai-nos a paz

P. Felizes os convidados para a Ceia do Senhor.
Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do
mundo.

T. Senhor, eu ndo sou digno(a) de que entreis
em minha morada, mas dizei uma palavra e
serei salvo(a).

COMUNHAO

Meu Senhor despojou-se de si sendo Deus,

se fez homem, se entregou e morreu numa cruz.

Meu Senhor para salvar a mim, meus irmaos

Se humilhou, veio ao mundo e das trevas fez luz.

Refréo

Eu te amo, sou louco de amor por Ti meu Jesus
Tu és minha paz, minha luz, meu Rei

e meu Bom Pastor.

Eu te amo, sou louco de amor por Ti, meu Jesus
Tu és minha paz, minha luz, meu Deus,

meu Senhor meu Deus.

Meu Senhor que tudo criou por amor

Nao foi recebido pelo povo seu.

La na cruz pede ao Pai que perdoe aos cruéis
Que ndo sabem que matam o Filho de Deus.
Refrdo

Meu Senhor cumpriu a promessa, nos deu

O Espirito Santo da parte de Deus.

Foi a casa do Pai preparar-nos lugar

Pra levar-nos consigo ao Reino dos Céus
Refrao + ... meu Deus!. meu Senhor!

ORACAO APOS A COMUNHAO

P. Oremos: : O Deus, permanecei junto ao povo
que iniciastes nos sacramentos do vosso reino,
para que, despojando-nos do velho homem,

passemos a uma vida nova
T. Amém

BENCAO FINAL
P. 0 Senhor esteja convosco!
T. Ele esta no meio de nés.

P. Deus todo-poderoso vos abencoe na sua
bondade e infunda em voés a sabedoria da
salvacao

T. Amém.

P. Sempre vos alimente com os ensinamentos da
fé e vos faca perseverar nas boas obras!

T. Amém.

P. Abencoe-vos Deus todo-poderoso, Pai e Filho
T e Espirito Santo.

T. Amém.

P. Ide em paz, e o Senhor vos acompanhe.
T. Amém.

CANTICO DE DESPEDIDA

Oh! minha Senhora e também minha mae,
eu me ofereco inteiramente todo a vos,

e em prova da minha devocao,

eu hoje vos dou meu coracao.

Consagro a vés meus olhos

meus ouvidos, minha boca

tudo o que sou, desejo que a vos pertenca.
Incomparavel mae, guardai-me e defendei-me
como coisa e propriedade vossa. Amém.

Como coisa e propriedade vossa. Amém!
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