Via Sacra

As quatorze estacdes da Via Crucis representam os episddios mais marcantes na Paixdo e Morte de Cristo. Esta tradicdo
tem origem franciscana e reproduz a "Via Dolorosa", ou seja, o percurso feito por Jesus desde o Tribunal de Pilatos até o
Calvario (ou Gélgotha, 'lugar do cranio' em hebraico), em Jerusalém. Desde a sua criacdo, no século XV, a Via Crucis
sofreu modificagBes ao longo do tempo, mas a sua forma final, quatorze episddios, foi finalmente fixada pelos papas
Clemente XII, em 1731, e Bento XIV, em 1742. E possivel, entretanto, encontrar versdes da Via Crucis com quinze
estacdes. O ritual, realizado por milhares de peregrinos ha mais de quinhentos anos, consiste em percorrer, assim como
Jesus, as estagdes que recriam 0s momentos desde a sua condenacao a morte até o seu enterro, parando em cada estacéo

para meditar ou rezar.

Convite e Oracao Inicial

Reunidos em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo, somos convidados a reavivar a Paixdao de Nosso
Senhor Jesus Cristo. A chamada é para que deixemos de ser uma audiéncia passiva e, uma vez convertidos, sejamos
seguidores e participantes no mistério da salvacdo eterna. Ao longo dos séculos geracdes de martires cruzaram o
estado contemplativo, despojando suas vidas da inércia na duvida e no medo para caminhar com humildade e coragem
uma jornada orientada pelas pegadas do Cordeiro de Deus, Jesus Cristo. Reavivados pelo Espirito Santo, se tornaram
apostolos aceitando Jesus Cristo como o Senhor absoluto de suas vidas, vidas santas em uma humanidade imperfeita!.
Em esséncia, o convite é para que nds também percorramos a jornada do santos, abracando Jesus Cristo: em sua vida,
paixdo, morte e gldria. Apresentemo-nos antes de sermos forgados pelas circunstancias, tomemos a posi¢ao do Cirineu,
ajudemos Jesus a carregar a cruz para a conversao da humanidade de uma escolha destruidora para aceitar a vontade
salvadora de Deus Pai.

Inclinemo-nos entdao, com respeito e veneragao, perante as testemunhas de todos os tempos e de cada lugar e
pecamos sua intercessdo para sermos também fortes na fé para seguir Jesus Cristo. Na Via Sacra focamos em 14
quadros que historicamente interpretamos como sendo marcantes na paixdao de Jesus, e ao fazé-lo pegcamos perddo e
compaixdo a Deus por nossa simpldria e limitada compreensdao do Mistério da Salvacio em apenas 14 momentos.
Senhor Deus aceitai e abengoai este ato publico de veneragido de Vossa paixao; permita-nos percorrer juntos o caminho
da cruz, para chegarmos a contemplar com o olhar da fé a vitdria da alegria sobre a angustia, do Amor sobre o édio, da
Vida sobre a morte.

O Pai, que nos amastes até sacrificar Vosso diletissimo Filho, inebriai-nos com Vosso Santo Espirito, fazendo-
nos verdadeiros discipulos de Cristo e permita-nos reviver através de nossa fé e devoc¢ao esses passos de Sua Paixdo.
Que esta experiéncia abra nossos coragées para a Vossa Vontade e faca de nossas vidas um ato continuo de amor.
Amém.
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Via Sacra
| -Primeira Estagao

Jesus é condenado a morte

V. No6s Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

Disse o governador Pilatos a multiddo:
"Entdo que devo fazer deste homem,
Jesus, chamado Cristo?". Eles
responderam: "crucifica-O!". E ele
acrescentou: "Mas que mal fez Ele?". E a
multidao gritou ainda mais forte:
"crucifica-0!". Pilatos mandou vir agua e
lavou as maos diante da multid3o e disse:
"Estou inocente do sangue deste homem,
a responsabilidade agora é do povo".
Entdo soltaram o criminoso Barrabas e,
depois de flagelar Jesus, entregaram-no
aos soldados para que fosse crucificado
(Mt 27,22-23.26).

Meditacao

“crucifica-0!"

Senhor Jesus, este grito de condenacao, este
berro desumano, continua a levantar-se contra
Vo6s de uma multidao instigada, irresponsavel,
insensata e alucinada pelo mal. N&o é a Vos,
que sois eternamente vivo e vitorioso, mas a si

préprio que o homem se condena a morte,
quando nao se importa que a injustica
prevaleca, e despreza a propria dignidade
humana como escoéria que joga no lixo e
escolhe perder a coragem individual para
esconder-se na covardia coletiva. “"Nao se opor
ao erro é aprova-lo, e ndo defender a verdade
é suprimi-la; e a nossa negligéncia em
defender a verdade, quando podemos fazé-lo,
é tdo errado quanto incentivar o erro (Papa
Félix III).

Pelo Vosso siléncio de humildade e de
amor e pelo profundo sofrimento de Maria
Vossa Mde, Senhor Jesus, tende piedade
de nos!

R. Senhor, tende piedade de nos.

Todos: Pai Nosso,

que estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nds perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

Oracgao

Pai, Senhor Deus, escutai a nossa oracao,
dai-nos a graga de imitarmos a Paixao do
Vosso Filho, a fim de levarmos
serenamente, com a fortaleza da
obediéncia, a nossa cruz cotidiana. Amém.

A morrer crucificado
nosso Jesus é condenado
por nossos pecados (2x).
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Via Sacra
Il -Segunda Estagao

Jesus toma a cruz aos ombros

V. Nés Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

Ent3o os soldados do governador, levando
Jesus para o Pretdrio, reuniram toda a
corte. Despiram-no e puseram-lhe uma
capa escarlate e, tecendo, uma coroa de
espinhos, puseram-na na cabeca e um
cetro na mdo direita; e depois, enquanto
se ajoelhavam diante dele, dele
zombavam, dizendo: "Salve! 6 rei dos
judeus!". E cuspindo nele, e batiam-lhe na
cabega com o cetro. Depois, despiram-lhe
a capa escarlate, vestiram-no com as suas
proprias vestes e levaram-no para 0
crucificar (Mt 27,27-31).

Meditacao

Jesus, Nosso Senhor, toda a Vossa vida
sobre a terra foi um caminho de
humildade e de cruz. Foi para carregar a
madeira do suplicio que na humilde cidade
de Nazaré Vos aperfeicoastes no trabalho
diario e depois, indo pelas cidades e
aldeias, levastes aos pobres o anlncio do

Reino dos Céus, o Vosso Reino, que nao é
deste mundo. A Vossa carga, Senhor,
somos nds, nds, duros de coragdo e lentos
de entendimento, somos néds, sempre que
atribuimos aos outros o peso da nossa
falsa consciéncia, sempre que em face da
pobreza e dos gritos de socorro ficamos
parados, como se escravos de nossa
covardia.

O bom Pastor, que ainda carregais sobre
0s Vossos sagrados ombros toda a
humanidade, como a uma ovelha perdida
e depois resgatada, tende piedade de nos!

R. Senhor, tende piedade de nos.

Todos: Pai Nosso,

gue estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nds perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacdo,
mas livrai-nos do mal.

Oracao

Senhor Jesus, que pela Vossa grande
obediéncia a vontade do Pai, fostes
conduzido ao suplicio da cruz para a
redencdo do mundo, perdoai a nossa
falta de solidariedade para com os
sofrimentos dos irmdos e a nossa rebeldia
ao escolher ignorar a Vossa obediéncia
salvadora. Amém.

Sob a cruz é espancado,
e do peso acabrunhado,
por nés vai morrer (2x).

www.fontecatolica.com
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Via Sacra
Il - Terceira Estagao

Jesus cai pela primeira vez

V. Nés Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

Ele carregou os nossos sofrimentos,
tomou sobre Si as nossas dores como
alguém que merece castigo, e foi ferido
por Deus e humilhado pelo homem. Ele foi
trespassado pelos nossos delitos,
esmagado pelas nossas iniquidades. O
castigo que nos da a salvacdo caiu sobre
Ele; por Suas feridas nds fomos curados.
Todos nds andavamos errantes como um
rebanho, seguindo cada qual o seu
caminho; O Senhor Deus fez cair sobre
Ele a nossa iniquidade (Is 53,4-6).

Meditacao

As Vossas quedas, Senhor Jesus, sdo um
mistério de compaixao para conosco: foi
na nossa fraqueza humana que Vos
quisestes padecer. "O espirito esta pronto
- dissestes, mas a carne é fraca". Vos,
Deus-Forte, caistes sob o peso da cruz

para que cada homem reconhega a sua
fraqueza e ndo confie em si mesmo, mas
encontre na Vossa graca a forga para se
levantar e retomar o caminho carregando
atras de Vos a sua cruz. VOs estais
sempre onde e quando o homem
desfalece; é com infinita misericérdia que
o tomais nos bracos para que nao caia
sobre as pedras da rua, mas se agarre a
Vos, rocha de salvagao.

Jesus, Filho de Deus, que carregastes
sobre Vés toda a fraqueza do
homem, tende piedade de nds!

R. Senhor, tende piedade de nés.

Todos: Pai Nosso,

que estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nés perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

Oracgao

Senhor Jesus, conceda aos Vossos fiéis a
sabedoria da cruz, para que assim como
carregastes toda a fraqueza humana,
saibamos também nds levantar-nos das
nossas quedas para cumprirmos
generosamente a Vossa vontade, levando
a nossa cruz de cada dia. Amém.

Pela cruz tao oprimido
cai Jesus desfalecido,
0 cordeiro de Deus (2x).

www.fontecatolica.com
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Via Sacra
IV - Quarta Estacao

Jesus encontra a sua mae

cad S

V. No6s Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

Simedo disse a Maria, sua mae: "Eis que
este menino vai ser motivo de queda e
elevacao de muitos em Israel. Ele serd um
sinal de contradicdo, para que se revelem
0s pensamentos de muitos coragoes.
Quanto a ti, uma espada trespassara a tua
alma". Sua mae conservava todas estas
coisas em seu coracao (Lc 2,34-35.51).

Diz o Senhor: "Cessem o teu pranto e as
lagrimas dos teus olhos, porque existe
uma recompensa para as tuas penas" (Jr
31,16).

Meditacao

Senhor Jesus, ao longo do caminho da
cruz, na hora da solidao e do abandono,
nao podia faltar ela, a Vossa Mae. Desde a
Vossa infancia que trazia no coragdo a
ferida profunda daquela palavra de
Simedo e guardava-a em siléncio porque,

nela a dor também era virgem. Que nao
falte nunca, a nenhum homem que sofre,
um coracdao de mae atenta e piedosa, uma
presenca de ternura e de consolagao.
Possa cada filho reconhecer a mae, e cada
mae acompanhar o filho no dificil caminho
da vida numa fidelidade que jamais
desista, mesmo diante do sacrificio
extremo.

o) Jesus, Filho da Bendita entre todas as
mulheres, pelo amor e pela dor da Vossa
M3e, tende piedade de nds!

R. Senhor, tende piedade de nés.

Todos: Pai Nosso,

gue estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nés perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

Oracao

O Maria a ti elevamos a nossa oracao por
todas as maes que sofrem pelos filhos que
um dia geraram; e que hoje muitos deles,
distantes da casa paterna, estao
envolvidos na droga, no sexo, na violéncia
e no crime. Sofres com o aborto do
concebido e na corrupgdo do inocente.
Mae, venha ao socorro dos filhos do Deus
de Amor. Amém.

Estava a Mae dolorosa
no encontro lastimosa
com amor e compaixao (2x).

www.fontecatolica.com
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Via Sacra
V - Quinta Estagao

Cirineu ajuda a carregar a cruz

V. No6s Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

Ao sairem, encontraram um homem de
Cirene, de nome Simao e obrigaram-no a
carregar a cruz de Jesus (Mt 27,32).

Jesus disse aos Seus discipulos: "Se
alguém quer vir apés Mim, renegue-se a
si mesmo, tome a sua cruz e siga-Me" (Mt
16,24).

Meditacao

Senhor Jesus, o Vosso convite € muito
exigente! Nos desejariamos vos seguir no
caminho da Vida, e o Vosso desejo é nos
ver passar além do caminho da morte! E
aqui que deparamos com as nossas
covardias e 0s nossos medos. Para evitar
0 encontro com a realidade da cruz, nés,
de coragdo endurecido, trocamos de
caminho e fechamos os olhos aos Vossos

sofrimentos que continuam vivos, no
corpo e na alma dos nossos irmaos.
Também nds, como Simao Cirineu,
precisamos que alguém nos obrigue a
carregar, com amor, a cruz dos outros. S6
assim sera possivel experimentar a
grande forca de, em conjunto e com uma
fé indomavel, enfrentar as multiplas
provacoes da vida.

Jesus, Deus Forte, que Vos fizeste fraco a
ponto de recorrer a ajuda do
homem, tende piedade de nds!

R. Senhor, tende piedade de nés.

Todos: Pai Nosso,

gue estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas assim
como nés perdoamos a quem nos tem
ofendido e ndo nos deixeis cair em
tentacdo, mas livrai-nos do mal.

Oracgao

Senhor Jesus, ensinai-nos a levar a Vossa
cruz, juntamente com cada ajuda do
homem que sofre e que colocais no
nosso caminho. Operai em nos

a conversdo do coracdo. Amém.

No caminho do Calvario
um auxilio necessario
recebe do Cirineu (2x).

www.fontecatolica.com
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Via Sacra
VI - Sexta Estagao

Veronica enxuga o rosto de Jesus

V. No6s Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

Nao tinha graca nem beleza para atrair
nossos olhares, e seu aspecto ndo podia
seduzir-nos. Era desprezado, era a escéria
da humanidade, homem das dores,
experimentado nos sofrimentos; como
aqueles, diante dos quais se cobre o
rosto.(Isaias 53:2-3)

Fala-vos meu coracdo, minha face vos busca; a
vossa face, 6 Senhor, eu a procuro. Nao
escondais de mim vosso semblante, ndo
afasteis com ira o vosso servo.(Salmos 26:8-9)

Meditacao

Nenhum semblante é mais formoso que o
Vosso, Senhor Jesus, que viestes mostrar
o resplendor da gléria do Pai. Todavia, no
caminho da cruz, desfigurado pela
indignidade dos nossos pecados, nem
sequer tinhas o aspecto de homem. Foi,
entdo, que ela p6s em Vos os olhos do
coracao; foi ela, a piedosa Vero6nica, que
Vos enxugou a face ensanglentada; e Voés

presenteastes, deixando-a no véu, cheia
de fascinacdo e de inefavel mistério.
Aguele gesto foi como que a revelagao da
Vossa identidade, 6 Cristo, Filho de Deus!
Que na nossa sociedade em que todo o
sentimento puro e delicado é pisado e
feito objeto vulgar e desprezado, a mulher
seja ainda e sempre, 6 Senhor, um
suplemento de graca e de bondade, um
sagrado icone do qual irradie a Vossa
divina e consoladora beleza.

Senhor, doce face do Servo sofredor,
tende piedade de nds.

R. Senhor, tende piedade de nés.

Todos: Pai Nosso,

que estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nds perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

Oracgao

Senhor Jesus, conforto dos

aflitos, sustento dos atribulados, oucga o
grito da humanidade que sofre, a fim de
que todos se alegrem por haverem
recebido o socorro da Vossa

misericérdia nas suas necessidades.
Mostre-nos no Vosso amor a Vossa

face. Amém.

O Seu rosto ensanguentado
no véu deixou estampado
contemplemos com amor (2x).

www.fontecatolica.com
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Via Sacra
VII - Sétima Estagao

Jesus cai pela segunda vez

V. No6s Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

Eu sou o0 homem que conheceu a miséria
sob a vara do seu furor. Ele me guiou e
me fez andar nas trevas e nao na luz...
Fechou-me a vereda com pedras e
obstruiu o0 meu caminho... Ele quebrou os
meus dentes com cascalho estendeu-me
na cinza (Lamentagdes 3,1-2.9.16). Nao
temos um sumo sacerdote incapaz de se
compadecer das nossas enfermidades,
pois Ele mesmo foi provado em tudo como
nos, exceto no pecado (Hb 4,15).

Meditacao

A primeira queda de alguém pode
provocar sentimentos de compaixao e de
compreensado, a recaida, pelo contrario,
provoca muitas vezes escandalo e
indignagdo. O Jesus, homem das dores,
guem podera conhecer o mistério de
humildade escondido no Vosso
desfalecimento repetido ao longo do
caminho? Na verdade V0s quisestes ser

provado em todas as coisas como nos,
exceto no pecado. Proprio do amor que
Vos levou a revestir-vos das nossas
enfermidades, tornastes para ndés
fortaleza e escudo contra os assaltos
continuos do mal. Cairemos, sim,
cairemos talvez ainda muitas vezes
debaixo do acoite da tentacdo, mas Vos,
Senhor, nos sustentareis e nos fareis
caminhar novamente de cabega
levantada, como participes da Vossa
dignidade real.

0 Cristo, Bom Samaritano, piedosamente
debrucado sobre as nossas feridas, tende
piedade de nés!

R. Senhor, tende piedade de nés.

Todos: Pai Nosso,

que estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nés perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

Oracgao

Senhor Jesus, volte para nds o Vosso
olhar, estamos e somos oprimidos com o
peso dos nossos pecados, mas pela Vossa
grande misericordia perdoai-nos e
concedei-nos a gracga de levantar e Vos
servir com liberdade de espirito. Amém.

Outra vez desfalecido
pelas dores abatido
cai por terra o Salvador (2x).
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Via Sacra
VIl - Oitava Estacao

Jesus encontra as mulheres piedosas de Jerusalém

V. Nés Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

Grita do teu coragdo ao Senhor, 6 virgem,
filha de Sidao; faz derramar como torrente
as tuas lagrimas... levanta para Ele as
maos pela vida dos teus amados filhos
que morrem de fome em cada esquina da
rua (Lm 2,18.19).

Seguia-o uma grande multidao de povo e
de mulheres, que batiam no peito e o
lamentavam. Voltando-se para elas, Jesus
disse: Filhas de Jerusalém, ndo choreis
sobre mim, mas chorai sobre vés mesmas
e sobre vossos filhos. Porque virdao dias
em que se dird: Felizes as estéreis, os
ventres que ndao geraram e os peitos que
nao amamentaram. Pois se tratam assim
o lenho verde, o que acontecera com o
seco?" (Lc 23,27-29.31).

Meditacao

O Jesus, um dia, uma mulher derramou
sobre os Vossos pés lagrimas de amor e
de arrependimento. Ainda uma mulher - e

se chamava Maria - durante uma ultima
ceia havia derramado sobre a Vossa
cabeca perfume de nardo purissimo... E
agora sao as "filhas de Jerusalém" que,
chorando, vém ao Vosso encontro; sdo
mulheres da estirpe de Raquel, para
lancar sobre Vos a amarga lamentacgao.
Sim é muito justo que sejas lamentado
como um filho primogénito, o mais
querido, destinado a morte. Mas Vds as
convidais a chorar sobre a sua sorte de
maes aflitas, de maes despojadas como
arvores de frutos arrebatados pelo furor
da tempestade.

Senhor Jesus, Primogénito entre muitos
irmdos, tende piedade de nods!

R. Senhor, tende piedade de nos.

Todos: Pai Nosso,

que estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai
hoje,perdoai-nos as nossas ofensas
assim como nds perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

Oracgao

Senhor Jesus, que preferis a misericordia
ao sacrificio, vos pedimos por todas as
mulheres deste mundo, que sao tantas
vezes despojadas da sua dignidade
humana, e que vertem tantas lagrimas
incompreendidas. Amém.

Das matronas piedosas
de Sido filhas chorosas
€ Jesus consolador (2x).
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Via Sacra
IX - Nona Estagao

Jesus cai pela terceira vez

V. No6s Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

E bom para o homem carregar seu jugo
na mocidade. Permanega s6 e em siléncio,
quando Deus |ho determinar! Estenda a
face a quem o fere, e se farte de
oprébrios! Porque o Senhor ndo repele
para sempre. Apos haver afligido, ele tem
piedade, porque é grande sua
misericérdia. (Lm 3,27-32) .

Vinde a Mim, vés todos que estais
cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei.
Tomai sobre vds o Meu jugo e aprendei de
Mim que sou manso e humilde de coracao
(Mt 11,28-29).

Meditacao

Senhor Jesus, nossos pecados o fizeram cair,
pela remissao dos mesmos na Vossa
humildade buscastes em Deus Pai a fé e a
energia para que pudesses levantar e assim
fosse cumprida a Sua vontade. Em Vossas
repetidas quedas e levantadas tem-se uma

uma dimensdo da vontade de Deus que jamais
havia sido identificada e expressa na histéria
da humanidade: “O Perdao”. Deus criou o
universo e tudo que ele compreende. Mas nao
€ na obra da criagcdo que melhor podemos
reconhecer Deus, mas sim no amor - Deus é
Amor, e quem ama perdoa. No perddo esta a
presenga e o compromisso de Deus para
conosco. A queda é o pecado de
desobediéncia a Deus; o erguer é o aceite do
perddo de Deus. Trés é a confirmagdo do
infinito amor de Deus: Trés quedas e trés
levantadas. Inimeras vezes cairemos,
inimeras vezes deveriamos aceitar o perdao
de Deus, para que tenhamos vida, vida eterna.

Jesus, nossa forga e nossa salvacao, tende
piedade de nos!

R. Senhor, tende piedade de nés.

Todos: Pai Nosso,

que estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nés perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

Oragao

Senhor Jesus, Perdoai os meus pecados e
sustentai-me erguido na graga do Vosso
perddo. Amém.

Terceira vez cai prostrado
Outra vez levantado
pelo amor Deus é perddo (2x).
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Via Sacra
X - Décima Estacao

Jesus é despojado das suas vestes

V. Nés Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

Chegaram ao lugar chamado Godlgota, isto
é, lugar do crénio. Deram-lhe de beber
vinho misturado com fel. Ele provou, mas
se recusou a beber. (Mt 27,33-34)

Depois de os soldados crucificarem Jesus,
tomaram as suas vestes e fizeram delas
quatro partes, uma para cada soldado. A
tunica, porém, toda tecida de alto a baixo,
nao tinha costura. Disseram, pois, uns aos
outros: Ndo a rasguemos, mas deitemos
sorte sobre ela, para ver de quem sera.
Assim se cumpria a Escritura: Repartiram
entre si as minhas vestes e deitaram sorte
sobre a minha tunica (Sl 21,19). Assim
fizeram os soldados (Jo 19,23-24).

Meditacao

Entrastes no mundo despojado da Vossa
gléria de Filho de Deus, para nascer filho
do homem. Nesta hora tao decisiva da
histéria, a Vossa humanidade continua a
ser despojada por maos profanas. O
Vosso corpo, que tomou forma igual a

nossa no seio imaculado da Virgem, é
desnudado e feito objeto de irreveréncia e
de vulgaridade. Contudo, Vés sois Rei, Vos
sois 0 unico Senhor do mundo! Olhar para
Vés é o mesmo que ver a luz, Vos tocar é
como sentir o fogo. Como ousaremos Vos
olhar, nés que Vos lancamos na lama do
nosso pecado? Carregando sobre Vés a
nossa vergonha, Vés nos revestis da
Vossa santidade. A Vossa tlnica, de uma
sO peca, é a veste nupcial que destes a
Vossa amada Igreja.

Por todas as nossas divisdes, Senhor
Jesus, tende piedade de nos!

R. Senhor, tende piedade de nos.

Todos: Pai Nosso,

gue estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nés perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacdo,
mas livrai-nos do mal.

Oracao

Senhor Jesus, que salvais os pecadores e
os chamais para a Vossa amizade, olhai
para 0s nossos coragoes, dai-nos o fervor
do Vosso Espirito, a fim de sermos
perseverantes na fé e fervorosos na
caridade. Amém.

Das vestes despojado
por verdugos maltratado
NOsSSO corpo veste com amor (2x).
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Via Sacra
XI - Décima Primeira Estagao

Jesus é pregado na cruz

V. No6s Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

Depois de o haverem crucificado,
sentaram-se e montaram guarda. Por
cima de sua cabega penduraram um
escrito trazendo o motivo de sua
crucificagdo: “Este € Jesus, o rei dos
judeus”. Ao mesmo tempo foram
crucificados com ele dois ladroes, um a
sua direita e outro a sua esquerda. Os que
passavam o injuriavam, sacudiam a
cabega e diziam: “Tu, que destrois o
templo e o reconstréis em trés dias, salva-
te a ti mesmo! Se és o Filho de Deus,
desce da cruz!” Os principes dos
sacerdotes, os escribas e os ancidos
também zombavam dele: “Ele salvou a
outros e ndao pode salvar-se a si mesmo!
Se é rei de Israel, desca agora da cruz e
nos creremos nele!” (Mt 27,35-42).

Meditacao

Como videira vigosa que a tempestade
despojou dos seus ramos verdes, assim
Vos, pregado na cruz, Vos convertestes no

drama entre o céu e a terra. O velho
inimigo estq, todavia, ali, covardemente,
para desferir o Ultimo e desesperado
ataque. “"Desce...! Salva-Te a Ti mesmo!".
Senhor Jesus, se tivésseis descido daquela
cruz todos nos estariamos perdidos; se
Vés tivésseis manifestado o Vosso poder
divino, ndo teria brotado sobre o mundo o
rio de graga que regenera os crentes para
a nova vida. Abencoado aquele madeiro
por meio do qual Vés fostes pregado em
obediéncia a vontade do Pai para salvagdo
da humanidade inteira!

Por todas as nossas covardias e
desobediéncias, Senhor, tende piedade de
nos!

R. Senhor, tende piedade de nos.

Todos: Pai Nosso,

que estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas assim
como nds perdoamos a quem nos tem
ofendido e ndo nos deixeis cair em
tentacdo, mas livrai-nos do mal.

Oracgao

Senhor Jesus, que, destes ao ladrdo no
calvario a graca de passar da cruz a
gléria do Vosso Reino. Aceitai a humilde
confissao dos nossos pecados, e na hora
da nossa morte abra-nos também as
portas do paraiso. Amém.

Foi Jesus na cruz pregado
insultado, blasfemado
sem cair em tentagao (2x).
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Via Sacra
XII - Décima Sequnda Estagao

Jesus morre na cruz

V. No6s Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

A Mae de Jesus, a irma de Sua Mae, Maria
de Cléofas e Maria Madalena estavam
junto a cruz. Jesus, vendo a Sua Mae e,
perto dela, o discipulo a quem amava,
disse a Mae: "Mulher, eis o teu filho!".
Depois disse ao discipulo: "Eis a tua Mae!"
(Jo 19,25-27).

Desde o meio-dia até as trés horas da
tarde fez-se escuriddao em toda a terra.
Pelas trés horas da tarde, Jesus deu um
grande grito: "Eli, Eli, lama sabactani?",
que significa: "Meu Deus, meu Deus, por
que Me abandonaste?"... E Jesus, dando
um grande grito, entregou o espirito (Mt
27,45-46.50).

Meditacao

O poder das trevas parece prevalecer.
Vos, Homem-Deus, tragicamente sozinho,
suspenso entre o céu e a terra, sois o
arbitro da historia. Esta é a hora "zero". O
Vosso grito de morte rasga a atmosfera

cinzenta do tempo e ganha para nés o
limiar resplandecente da vida eterna. O
Vosso derradeiro suspiro entregando-vos
nas maos do Pai, torna-se o grito de
regozijo no coracdo da Mae Igreja, pelo
nascimento do homem novo. E Maria,
Vossa Mde, ao pé da cruz, envolta na
sabedoria do siléncio, por Vés nos é
concedida como Mae. Grande é o mistério
legado a vossa Igreja — a casa que
preparastes para o homem novo.

Cordeiro de Deus que tiras o pecado do
mundo, tende piedade de nds!

R. Senhor, tende piedade de nos.

Todos: Pai Nosso,

que estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nds perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

Oracgao

Senhor Jesus, foi com o

sofrimento supremo da cruz, que para nds
obtivestes a suprema felicidade.
Concedei-nos a graca de compreender que
somos filhos de Deus gracas a Vos.
Amém.

Quando em Vosso Reino
Jesus! lembra de mim
no paraiso, lembra de mim (2x).
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Via Sacra
XIIl - Décima Terceira Estagado

Jesus é descido da cruz

V. No6s Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

Estavam ali muitas mulheres, a olhar de
longe; elas tinham seguido Jesus desde a
Galiléia para O servir... Ao entardecer,
chegou um homem rico de Arimatéia,
chamado José, que também se tornara
discipulo de Jesus. Ele dirigiu-se a Pilatos
e pediu-lhe o corpo de Jesus. Entao
Pilatos ordenou que Ihe fosse entregue
(Mt 27,55.57-58).

Meditacao

Debaixo da cruz, preparada para Vos
receber como um cacho maduro
despegado da videira esta a Vossa Mae:
calice a transbordar de amor e de
sofrimento. Mas também outras mulheres
gue ficam a Vos olhar, de coragdo em
pranto pela dor da Vossa morte e a
angustia de Maria. Elas representam todas
as maes, todas as filhas, as esposas, as
irmas, todas as mulheres, irmas de
consolacdo e da caridade. Vés delas
precisais constantemente para amparar

qguem sofre, para colocar a ultimas vestes
em quem morre. Suscitai ainda, Senhor
Jesus, mulheres da estirpe de Maria,
icones viventes da Vossa doce piedade,
para que, desde o berco até a sepultura e
mais além, cada criatura humana se sinta
amada e amparada, no Vosso santo
Nome, no seio da santa mae Igreja.

O Cristo, célice da salvacso,
tende piedade de nés!

R. Senhor, tende piedade de nés.

Todos: Pai Nosso,

que estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nos perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

Oracgao

O M3e de Jesus, agora também nossa
mae, faz com que, diante de Vds, os
NOSS0S pensamentos e 0S NOSSos
coracOes, se tornem cada vez

mais limpidos e luminosos! Que neles
penetre a luz da cruz de Cristo, refletida
no Vosso Coracdo Imaculado. Amém.

Da cruz Vos tiraram
e a Mae Vos entregaram
consumacao da salvacao (2x).
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Via Sacra
XIV - Décima Quarta Estagao

Jesus é sepultado

V. No6s Vos adoramos, Senhor Jesus Cristo
e Vos bendizemos! (genuflexo)

R. Porque pela Vossa santa cruz
remistes o mundo.

A tardinha, um homem rico de Arimatéia,
chamado José, que era também discipulo
de Jesus, foi procurar Pilatos e pediu-lhe o
corpo de Jesus. Pilatos cedeu-o. José
tomou o corpo, envolveu-o num lengol
branco e o depositou num sepulcro novo,
que tinha mandado talhar para si na
rocha. Depois rolou uma grande pedra a
entrada do sepulcro e foi-se embora.
Maria Madalena e a outra Maria ficaram 13,
sentadas defronte do tiumulo (Mt 27,59-
61).

Meditacao

Sobre o monte Calvario desceu, com a
tarde, um profundo siléncio. A dor ja ndo
tem lagrimas, nem palavras, enquanto,
envolvido no branco lengol, o corpo do
mais insigne dos filhos do homem é
deixado deitado no sepulcro escavado na
rocha. José de Arimatéia cumpre os
ultimos gestos de piedade humana e de
religiosa devogao para com o Mestre.

Agora o corpo do Rei dos reis dorme,
vigiado pela guarda do inimigo derrotado,
mas ndo estd sepultada com Ele a
destemida profecia de esperanca. Sim,
porque depois do Seu profundo tormento
e de se ter oferecido em expiacgdo, Ele
vera a luz. E terd a uma longa
descendéncia (cf. Is 53,10-11). No
coragao da noite a semente prepara-se
para brotar; o ar perfuma-se de uma nova
primavera: eis o pressentimento ardente
de Maria Madalena e da outra Maria... que
numa santa ansiedade aguardam no
jardim.

Jesus, nossa Vida e nossa
ressurreicdo, nds cremos em Vos!

R. Senhor, tende piedade de nos.

Todos: Pai Nosso,

que estais nos céus
santificado seja o Vosso nome,
seja feita a Vossa vontade
assim na Terra como no Céu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nds perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

Oracgao

Deus Pai, conceda-nos um sincero
arrependimento, enquanto em vigilia
aguardamos renascer a alegria para uma
vida nova. Isto Vos pedimos por meio
daquele que por nés morreu, foi sepultado
e ressuscitou, Jesus Cristo Nosso Senhor.
Amém.

enterrando-Vos choraram
e no sepulcro Vos deixaram
em vigilia pela luz (2x).
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